h
plalkozas

itt a vege”?

KUZDELMEMET A KILOKKAL ES ONMAGAMMAL,
A ROSSZ SZOKASAIMMAL ES HIEDELMEIMMEL.
ITT A BOLDOG BEFEJEZES: SIKERULT LEADNOM

AZOKAT A FRANYA KILOKAT. DE VAJON MI JON
EZUTAN?

Régi jaték r.na"r a”jom! NEVJEGY
Sokszor nekigytrkéztem - - - \
korabban a fogyokranak. AR RITRESY 220 f
Tbbszor intenziv koplalds- AR .

ba és sportolasba kezd- Foglalkozas: szerkesztd

tem. Altalaban prébalkoza-
saim nem tartottak tovabb
egy hénapnal, mert
feladtam. Minden
visszatért a régi kerékvagasba: Ujra jottek az atlustalkodott
hétvégék, a mozi el6tti hamburgerezések, a szilinapi tortaza-
sok, a nyari fagyizasok s a ,most olyan faradt vagyok”-féle
hangulatok, ami miatt nem mentem el edzeni.
A leadott kilok pedig nem felejtik el az embert. Meglatogat-
nak, visszatémek, végul hozzad nének, és csak azt ve-
szed észre, hogy megint nem szereted magad viszont-
latni a fényképeken, és inkdbb megint mindent takaro,
bé puldvert huzol a buliba a feszes felsé helyett.

Magassag: 173 cm
Eredeti testsuly: 69 kg
Jelenlegi testsuly: 62,5 kg
Cél: tartos életmodvaltas

Megéri kitartani!

Egyhavi ,slrgésségi fogyokurazas” nem hoz hosszu
tavu sikert. Nem leszel téle magabiztosabb. A gyorsan
leadott kilok kamatostul visszajonnek, és ennyi id6 arra
sem elég, hogy megismerd énmagad, a hataraidat

és azokat a dolgokat, amelyek miatt allandé tulsullyal
kUszkddsz. Egy honap legfeliebb a lelkiismeretedet
hallgattatja el. Ideig-oraig.

A diéta rendkivil j6 dnismereti tréning. Képzeld, én
példaul rajottem, hogy plusz kildim pancélként szolgal-
tak, mogéjik elbujhattam, éket okolhattam, ha nem
éreztem jol magam a bérémben, vagy rajuk foghattam,
hogy nem 6ltézkdddm ndiesen. Ahogy fogytak a kildk,
Ugy doébbentem ra, hogy bizony mas dolgokat is tisz-
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